
C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

S E P T E M B R E  2 0 2 2

ATE L I E R S

S H O W G I R L  B Y  K A L O N
A U  G R A N D  S A L O N



LE S DATE S
DIMANCHE 16 OCTOBRE

DIMANCHE 20 NOVEMBRE

DIMANCHE 11 DÉCEMBRE

DIMANCHE 15 JANVIER

DIMANCHE 12 FÉVRIER

DIMANCHE 12 MARS

DIMANCHE 16 AVRIL

Prix : 70€ par personne 

(cours de 2 h + cocktail)

Informations et réservation sur le site 
kalonmovement.com 

(dans la limite des places disponibles)

À partir du mois d’octobre, ces ateliers auront 
lieu le dimanche une fois par mois de 16h à 
18h et sera suivi d’un cocktail. Il sera animé par 
une coach Kalon qui guidera les élèves dans 
une chorégraphie sensuelle après une séance 
courte mais intense de Kalon Cardio Barre en 
guise d’échauffement. 

N'oubliez pas vos talons ! L'essentiel est de 
prendre de la hauteur pour travailler la posture 
et le gainage, tout en restant glamour. Appre-
nez à marcher élégamment en talons et prépa-
rez-vous à danser comme une vraie meneuse 
de revue le temps d'un cours...

E VO K P O U R S U IT S O N PA R TE N A R I AT AV E C K A LO N E T P RO P O S E 

D É S O R M A I S D E S ATE LI E R S « S H OWG I R L » AU N O LI N S K I 

DA N S L’A M B I A N C E F E U TR É E E T I NTI M E D U G R A N D S A LO N .

L A M É TH O D E K A LO N E T S E S D I F F É R E NT S ATE LI E R S O NT É TÉ CO N Ç U S 

P O U R A F F I N E R E T S C U LP TE R LE CO R P S COM M E U N E DA N S E U S E , 

S A N S AVO I R B E S O I N D E L’ Ê TR E .
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À PRO POS DE K A LO N

Concept fitness unique au monde, Kalon allie le glamour à l’ex-
périence des danseuses professionnelles, pour proposer des 
méthodes d’entrainement accessibles à tous.
Créé par Emma Rigby & Sophie Dibdin-Fourçans, ex-danseuses 
professionnelles dans les plus grands cabarets parisiens, Kalon 
représente une beauté intérieure qui se reflète à l'extérieur via 
un mode de vie sain avec une touche de glamour... Kalon a créé 
une plateforme de streaming e-fitness qui met à disposition des 
centaines de cours en VOD.
Toutes leurs coachs sont des danseuses issues des plus grands 
cabarets parisiens.
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À PRO POS DU N O LI NSK I  PA RIS

À quelques pavés de la Comédie Française, de la rue Saint-
Honoré et des jardins du Palais-Royal, entre Histoire et élégance 
haussmannienne, vibre un havre de bien-être : le Nolinski Paris. 
Première adresse de la collection Evok, elle incarne l’art de vivre à 
la française, l’élégance d’un luxe discret, le charme d’une adresse 
au cœur du Paris de la mode et de la culture que l’on donne aux 
amis. Nolinski mêle raffinement et audace, modernité et esprit 
contemporain. 
La décoration est confiée à Jean-Louis Deniot. L’architecte 
d’intérieur a revisité les décors classiques français sur les six 
étages du Nolinski. Moulures, boiseries, mobilier chiné, sculptures, 
céramiques, douceur des éclairages, portes vêtues de miroirs, 
rideaux feutrés, tapis épais, déclinaison de tonalités colorées en 
accord avec un camaïeu de gris : chaque parti pris, chaque détail, 
chaque objet donne des allures d’appartement haussmannien 
aux 45 chambres, dont 9 suites. À cela s’ajoute la réception 
minimaliste en marbre de Carrare vert, qui abrite une sculpture 
de bronze, et les nuages peints à la main du grand escalier, comme 
pour symboliser une surprenante... montée au ciel. 
Ici, entre restaurant et bar à cocktails du Grand Salon feutré, 
chambres lumineuses et spa minéral : chaque espace est un 
voyage des sens, évocateur d’émotions. Ambiance tamisée 
au parfum d’épices et de musc, univers musical, toucher de 
velours ou de tweed. Une convivialité ́ servie avec passion. Celle 
d’expériences épicuriennes et de rêveries insolites, où l’art du 
détail côtoie intuitivement le mystère. Car spontanéité et liberté 
font aussi partie de l’esprit Nolinski.

E V O K  C O O R D I N AT I O N  P R E S S E

M A R T I N  M O U N OT 

m m o u n o t @ e v o kc o l l e c t i o n . c o m

B U R E A U X  D E  P R E S S E

F R A N C E 

B É AT R I C E  KO R B  K A P L A N 

b e a t r i c e . ko r b @ a g e n c e p r o c h e s . c o m

R OYA U M E - U N I 

N I C O L A  F R A N K L I N 

n i c o l a @ b a c c h u s . a g e n c y

U S A 

C A R A  C H A PM A N  

c a ra @ b a c c h u s . a g e n c y

M OY E N - O R I E N T 

DA N I A  S AW E D E G 

d a n i a @ hfa c o n s u l ta n c y. c o m

I TA L I E

E L I Z A B E T H  L E  VA N  K I M

e l i z a b e t h @ l e v a n k i m . i t 

R U S S I E

M A R I N A  S E N K E V I C H

m . s e n k e v i c h @ l a b i b l i o t h e q u e . r u
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1 6  AV E N U E  D E  L’ O P É R A
75 0 0 1  PA R I S

T É L :  0 1  42  8 6  1 0  1 0


